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循環器内科特集

2025年 ７・8・9月

夏 午前

午後

新任医師（常勤）のご紹介

循環器科では人間のからだの血液の流れに関係する病気を診療しており
ます。
心臓病や高血圧、高脂血症、下肢や肺の血管の病気も担当いたします。
内科の一分野ですので主に薬の治療になりますが、カテーテル検査や手術、
ペースメーカー植え込み術など侵襲的な治療も行います。

https://taigenkai.or.jp/泰玄会病院 たいげんかい一宮市東五城字備前 1-1

TEL 0586‒61‒2121

医療法人泰玄会
編集
発行

※本一覧は予告なく変更する場合がございます。ご不明な点は、受付までお問い合わせください。

祝日も診療をおこなっています。時間外の診療は一度お電話にてお問い合わせください。
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※10 診察時間：14:00～

　　 受付時間は16:30までです

※11 診察時間：9:30～

※祝日休診

※12

　第1.3.5 倉田医師

　第2.4   鹿野医師

診療時間：9:30~16:00

受付時間は15:30までです

西村医師：祝日休診

※13 第1.3.5のみ診療　診療時間：9:00~

※2 診察時間：16:00

※3 診察時間：13:30～13:50

                   16:00～

※4 診察日：第4水曜日のみ

　　事前に皮膚科の受診が必要です

※8 午後の診察時間：15:00～16:00

※9 第1.3.5藤澤医師　第2.4井上医師

※6 診察時間：第1.3.5　9:30～

　　　　　　 第2.4　 10:15～　

※7 第1.3.5 葛谷医師　第2.4 山中医師

　　初診診療、紹介の方は水・土曜日

　　 午後の受付は13:20~14:00

※1 午前受付時間～11:30

※ 要予約

※5 第1.3.5 片岡医師　第2.4 篠田医師
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循環器内科  篠田 英二 医師 （常勤）

令和７年４月より泰玄会病院 循環器内科に着任いたしました篠田です。私は平成２年京都
大学を卒業、京都大学医学部付属病院にて研修後、小倉記念病院にてカテーテル治療の指導
をうけ、以後虚血性心疾患の診療を専門にしております。
前任地の浜松労災病院では心筋梗塞のカテーテル手術やペースメーカー植え込み、内科的
救急疾患などを担当しておりました。
私は名古屋育ちですが、祖父母は岐阜や一宮の出身であり、皆さんとお話しすると言葉
が懐かしく、故郷に帰ったような気持ちがいたします。

循環器内科のご紹介

最新の統計では、心臓病は日本における死因と
して悪性新生物（がん）に次いで第2位で、全死
因の15％を占めます。高齢化に伴い心臓病の患
者数は増加しています。
心疾患の死因の4割が心不全、3割が虚血性心疾
患となっております。

ここでは循環器科で扱う代表的な疾患である高
血圧と虚血性心疾患についてご説明いたします。

( 出典 :「令和5(2023年)人口動態統計(概数)」
　　　  厚生労働省　2024.6.5　より作図 ）

令和5年（2023年）
主な死因の構成割合

アルツハイマー病  1.6％

腎不全  1.9％

新型コロナ
ウイルス感染症 2.4％

不慮の事故  2.8％

誤嚥性肺炎  3.8％

肺炎  4.8％

脳血管疾患　6.6％

老衰
12.1％

心疾患
（高血圧性を除く）

14.7％

悪性新生物
（腫瘍）
24.3％

その他　25.0％

 循環器内科について

▲ ペースメーカーの植え込み手術
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高血圧を放置するとなぜ悪いのでしょうか。高血圧の薬など飲まないほうがいいという週刊誌の記事を見た方
もあるでしょう。
たくさん買い物をして荷物が重いと腕の筋肉が疲れますね。心臓の筋肉にとっての荷物に相当するのが血圧なの
です。しかも心臓は休むことなく、1日に10万回も収縮しています。
高血圧が長く続くと、心臓は疲れてしまって、拡張して収縮が悪くなってしまいます。こうなってしまうとなかな
か元には戻りません。

高血圧について

 高血圧の原因・症状・治療

高血圧の原因の一つは、加齢のため血管が固くなることです。予防には散歩など運動も効果がありますが、薬を
飲んで血管を緩めて対処します。
もう一つは身体の体液の量が増えることです。人間の体液は主に塩水です。塩の濃度は一定に保たれています。
塩辛いものを食べるとのどが渇きますね。塩分を摂取することは塩水を飲むのと同じことになります。

虚血性心疾患について

心臓を養う冠動脈が狭くなったり、塞がったりして、心筋への血液供給が不足することが原因で起こる病気の総
称です。
冠動脈は心臓の表面を走行する血管で、3mm程度の内腔があります。この内腔の表面を内皮細胞が膜を張って守
っています。喫煙や高血糖、高脂血症、老化、高血圧など様々な原因で内皮細胞に障害が起こると、炎症が起こ
り、細胞が増殖して血管が狭くなっていきます。
典型的な症状は、運動やストレス時の胸の痛み、圧迫感です。ただし、胃が痛い、歯が痛い、左腕が重い、など
多彩な症状があり、まったく症状が出ないこと（無症候性）もあります。

 虚血性心疾患とは

病気の状態により、以下のように分類されます。 虚血性心疾患の種類と緊急性

● 安定狭心症

「以前から急ぐと胸が圧迫するからゆっくり歩いている」「階段が苦手」というのが安定狭心
症の患者さんの典型的な症状です。冠動脈に狭窄や閉塞があっても、安静時には血流は保たれ
ており、時間をかけて検査、治療することができます。

● 急性冠症候群（不安定狭心症・急性心筋梗塞）

急性冠症候群は冠動脈の狭窄病変が破綻して、急に閉塞してきた状態で、血栓を生じていることが多いです。
不安定狭心症では冠動脈はまだ閉塞していないことが多く、最近初めて胸の痛みを感じるようになった、安静
にしていても痛みが頻回にある、痛みの持続時間が長いといった徴候があります。
急性心筋梗塞は冠動脈が閉塞して心筋の壊死が進行しつつある状態です。
突然胸の苦しさが出現して治まらず、心不全により呼吸困難となったり、不整脈や心破裂などにより突然死を
起こしたりすることもあります。

 急性心筋梗塞の検査と治療方法

検査は心臓CTや心臓カテーテルにより冠動脈造影を行う必要があります。
狭窄や閉塞の状態によりますが、体の負担が少ないカテーテル手術で治療
できることが多くなっています。重症でカテーテル手術が不適な場合は冠
動脈バイパス術が必要なこともあります。
急性心筋梗塞では緊急カテーテル検査を行い、可能な限りカテーテル手術
で閉塞した冠動脈を再疎通します。

 心筋梗塞のリスク

急性心筋梗塞の約50%は狭心症の前兆なく突然発症していますので注意が必要です。
長年この疾患を治療してきて実感したのは、とにかく喫煙が悪いということです。
患者さんの大半が喫煙者でした。心筋梗塞になると禁煙される方が多いのですが、
また吸い始めてしまう方は再発したりして予後が悪いようでした。また糖尿病があ
る方は、胸痛などの症状が出現しにくく、重篤な心筋梗塞になるまでわからない、
病変がびまん性で長く治療が難しいなどの特徴があります。
透析患者の方も動脈硬化が進行しやすく、無症候性の虚血性心疾患が多いことが判
明しています。心筋梗塞の発症率も2～5倍高いというデータもあります。心電図な
どで異常があれば精密検査を受けておかれると安心です。

▲ 血管撮影装置

▲ 心臓CT

血圧を下げると心臓は元気になって、動悸や息切れなどの症状はよくなります。
ただし高齢者では動脈硬化のため、脳や腎臓などの血流が悪い場合があります。また
夏になって気温が上がると血管が緩んで血圧が下がる傾向があります。
個人差、季節による影響がありますので調節が必要なことはいうまでもありません。
血圧は病院では緊張して高くなってしまう傾向があります。自宅に血圧計を用意して
いただいて記録していただくのがよいです。

熱中症を防ぎましょう
熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取る

ことが重要です。以下を参照し、適切な対策を実施しましょう。

（厚生労働省ホームページより）

屋内では

・エアコン等で温度を調節

・遮光カーテン、すだれを利用

・室温をこまめに確認

・WBGT値（暑さ指数）も参考に

屋外では

・日傘や帽子の着用

・日陰の利用、こまめな休憩

・天気のよい日は、日中の

　外出をできるだけ控える

からだの蓄熱を避けるために

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を

　着用する

◆　高血圧、胸の不快感、いきぎれ、むくみなどお身体の不調がございましたら、お気軽にご相談ください。

1 暑さを避ける、身を守る

・保冷剤、氷、冷たいタオル

　などで、からだを冷やす

2 こまめに水分を補給する

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を補給しましょう！
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