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※本一覧は予告なく変更する場合がございます。ご不明な点は、受付までお問い合わせください。

祝日も診療をおこなっています。時間外の診療は一度お電話にてお問い合わせください。

【発熱等の風邪症状で診察をご希望の患者さまへ】 直接来院せず、お電話でお問い合わせください。

 8：30～12：00

13：20～16：50

受付
時間外来診療科医師一覧

認知症～認知症について遠藤先生（神経内科専門医）
　　　　　　　　　　　　に聞いてみました～特集

2024年 10・11・12月

秋 午前

午後

所属：名古屋大学環境医学研究所

資格：日本神経学会神経内科専門医・指導医

日本内科学会認定内科医

遠藤 史人 医師　＜泰玄会病院 神経内科医師＞

※11 診察時間：9:30～

※12 診察時間：14:00～

　　 受付時間は16:30までです

※祝日休診

※13

　第1.3.5 金子医師

　第2.4   鹿野医師

診療時間：9:30~16:00

受付時間は15:30までです

西村医師：祝日休診

※14 第1.3.5のみ診療　診療時間：9:00~

※1 予約制（14:00までの診療）

※2 午前受付時間～11:30

※3 診察時間：16:00

※4 診察時間：13:30～13:50

                   16:00～

※5 診察日：第4水曜日のみ

　　事前に皮膚科の受診が必要です

※6 第1.3.5 片岡医師

　   第2.4   島津医師

※9 午後の診察時間：15:00～16:00

※10 第1.3.5藤澤医師　第2.4井上医師

※7 診察時間：第1.3.5　9:30～

　　　　　　 第2.4　 10:15～　

※8 第1.3.5葛谷医師 第2.4.山中医師

　　初診診療、紹介の方は水・土曜日

　　 午後の受付は13:20~14:00
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整形外科

皮膚科

内　科

血液内科

消化器科

神経内科

内分泌科※9

耳鼻咽喉科※12

眼　科

腎臓内科

呼吸器科

循環器科

形成外科

岡本

木村

政野

Q1.加齢によるもの忘れと認知症のちがいは？

Q2.認知症が疑われる家族が受診を拒否するときどうしたらいいですか？

年齢を重ねると誰でも少しずつもの忘れが増えるものです。たとえば、どこに財布や鍵を置いたか、ある

いは何かを言おうとしてその内容を思い出せなくなる、などの経験があるのではないでしょうか。しかし、

これらは「普通のもの忘れ」であり、ヒントがあれば思い出すことができることができます。また、もの

忘れの自覚がある場合は加齢によることが多く、日常生活に大きな支障をきたすことはほとんどありませ

ん。一方、認知症では、最近の出来事や会話を全く思い出せず、本人にとって大事な情報や日常の基本

的なことまで忘れてしまうことがあります。このような場合、ヒントがあっても思い出すことは困難です。

また、物をしまったこと自体を忘れ、他の人に「盗まれた」と思い込んでしまうこともあります。ただし、

加齢によるもの忘れと認知症の前段階である軽度認知障害を明確に区別できないこともしばしば起こります。

　認知症が徐々に進行すると、時間とともに症状が悪化していくため、日常生活に大きな影響を及ぼしま

す。もの忘れがひどくなった場合は、早めに医師に相談することが大切です。家族や周囲のサポートが、

患者さんにとって大きな力になります。

認知症が疑われる家族に受診を勧めることは、しばしば簡単ではな

く、認知症と診断されることへの不安やプライドが傷つくなどの理由

から拒否されることがあります。また、嘘をついて受診を促すことは

信頼関係を損なう可能性があります。率直に治療により認知症の進

行を遅らせる可能性を伝える、あるいは、かかりつけ医の先生や信頼

できる第三者から受診を勧めてもらうことも有効です。
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［特集］ 認知症

Q3.認知症の種類は？

Q4.現在、認知症の薬の効果は？

Q5.認知症予防の食事・運動・生活は？

Q6.患者や家族をサポートする情報は？

現状では患者数の多いアルツハイマー型認知症やレビー小体

型認知症に対する薬物療法は、主に脳の神経伝達を整える

２つのタイプの薬に分かれます。１つ目は『アセチルコリン

エステラーゼ阻害薬』で、２つ目は『NMDA 受容体阻害薬』

という薬です。これらの薬は脳内の神経伝達の異常を改善

することで、記憶障害の進行を防ぎます。また、これらは

認知症そのものを治すものではありませんが、症状を緩和

し、患者さんが可能な限り自立した生活を続けられるように

サポートします。医師と相談しながら、適切な治療を受ける

ことが大切です。

❶食事　

食事は私たちの健康に大きな影響を与えます。認知症予防においても、食事に気

をつけることが重要です。糖質の摂取量や食べる順番に注意することで、生活習

慣病を防ぎ、認知症リスクを減らせます。また、魚に含まれるDHAやEPA、野菜や

果物に含まれるビタミンCやビタミンE、ポリフェノールが、認知症予防に有効とさ

れています。コーヒーや緑茶のカフェイン、適度の飲酒も効果が期待されています

が、飲み過ぎには注意が必要です。

❷運動

運動は、体力や筋力の維持だけでなく、脳の血流を増加させて脳を活性化する

ことから、認知症の予防にも効果的です。また、運動は生活習慣病の予防に

も効果があり、これらの病気が引き起こす血管性認知症やアルツハイマー型認

知症のリスクを減らすことができます。

❸社会生活

高齢になると、社会や家庭での役割が減り、人と接する機会が少なくなること

がありますが、人や社会とのつながりを保つことは、認知症の予防にとても重

要です。地域活動や友人との交流を通じて、脳を活性化させ、ストレスの軽減

や生活習慣病の予防にもつながります。

認知症を専門とする医師、各種介護サービス、行政の提供するサービスや制度などについて情報を集め、

理解することは認知症とともに生きる上で大きな助けとなります。

①介護保険

認知症の進行により介護が必要と認定された方に各種介護サービスを提供します。各種介護サービスの

利用には、まず居宅介護支援事業者と契約し、ケアマネジャーにケアプランを作成してもらいます。日帰

りで利用する「デイサービス」や「デイケア」、短期間宿泊する「ショートステイ」などの利用により、

介護する家族の負担も軽減します。

②地域包括支援センター

認知症の介護などについて適切な制度やサービスの情報提供を行います。

一宮市では泰玄会などお住まいの地域によって 7ヶ所に設置されています。

初診および紹介の方は、水・土曜日に受診となります（要予約）。お電話にてお問い合わせください。

神経内科

◀ 一宮市地域包括支援センター泰玄会についてはこちら

　（当院の公式ホームページに移動します）

受付時間

8：30 ～12：00 名村裕弘 遠藤史人
山中宏二
葛谷聡

山中宏二
葛谷聡

名村裕弘13：20 ～14：00

月 火 水 木 金 土

※１

※１

※２

※２

※1 第 2・4 週目 山中医師　　※2 第 1・3・5 週目 葛谷医師

認知症にはいくつかの種類があり、それぞれ原因や症状が異なります。認知症の種類を理解することは、

早期の適切な診断やケアに役立ち、患者さんとその家族にとって重要な情報となります。ここでは、主な

認知症の種類を説明します。

アルツハイマー型認知症 血管性認知症

レビー小体型認知症 前頭側頭型認知症

頻度

頻度

頻度

頻度

特徴

特徴

特徴

特徴

認知症全体の約 50～70％を占めます。 認知症全体の約 20～30％を占めます。

認知症全体の約 5～15％を占めます。 認知症全体の約 5％を占めます。

アルツハイマー型認知症は、脳の中にアミロイ

ドベータやタウとうタンパク質が異常に蓄積す

ることにより、脳の神経細胞が徐々にダメージ

を受け、脳が縮小していくことで起こる、最も

頻度の高い認知症です。このタイプの認知症

は、記憶を司る脳の海馬という部分が障害さ

れ、まずは物忘れや言葉が出てこないといった

軽い症状から始まり、徐々に判断力や理解力が

低下していきます。進行すると、日常生活の基

本的な動作が困難になり、最終的には介護が

必要になることが多いです。

血管性認知症は、脳卒中（脳梗塞や脳出血）

後に発症することが多く、症状は脳のダメー

ジを受けた部分によって異なります。もの忘

れに加えて、手足の麻痺や言語障害が合併す

ることがあります。脳卒中の発症に伴い症状

が段階的に悪化することが特徴で、「まだら

認知症」とも言われます。

前頭側頭型認知症は、脳の前頭葉と側頭葉

という部分が萎縮することで発症します。こ

のタイプの認知症は、性格や行動の変化が目

立ち、記憶力よりも判断力や社会的なルール

に従う力が低下するのが特徴です。例えば、

突然怒りっぽくなったり、社会的に不適切な

行動をとることが増えたりします。比較的若

い年齢（50-60代）で発症することが多いの

も特徴です。

レビー小体型認知症は、脳内にレビー小体と

いう異常なタンパク質の蓄積により発症しま

す。この認知症の特徴は、もの忘れに加え

て、幻視（実際には存在しない物や人が具体

的に見える）を訴えることが特徴です。ま

た、パーキンソン病の様に体の動きが鈍く

なったり、うつ症状を伴うこともあります。

近年ではアルツハイマー型

認知症の新薬が発売され

るなど、治療薬の開発がど

んどん進んでいます。

一宮市地域包括支援センター泰玄会▶

認知症のリスク因子には、高血圧や糖尿病、肥満、過度の飲酒、喫煙、難聴、うつ症状、運動不足、社

会的孤立、教育を受ける機会の減少などがあります。これらの多くは生活習慣に密接に関わっており、改善

することで認知症の予防に有効です。根本的な治療薬がない現状では、生活習慣を見直すことも重要です。

認知症［特集］

かわらばん 2024 秋号泰玄会病院


