
■ 検査前日

● 午後9時以降の食事はお控えください。ただし、お水やお茶は可能です。

● 早めの就寝を心がけてください。

■ 検査当日

自宅での注意事項

● 当日の朝は絶食となり、色の濃い飲み物はお控えください。

水、お茶、スポーツドリンクは飲水可能です。

● 常用薬(特に糖尿病薬、インスリン、抗血栓薬)を服用されている方は、

医師や看護師に指示された通りにしてください。

● お薬手帳もしくは薬の説明書をお持ちください。

● 楽な服装でお越しください。

■ 検査について

● 当院の胃内視鏡検査は喉に麻酔薬のスプレーをして経口で行います。

● 検査は約10分で終了しますが、場合によっては時間が長くなることもあります。

● 検査後は、医師より結果説明があります。

● 検査後30～60分は飲食をお控えください。

帰宅後、次のような事がありましたら病院までご連絡ください

● お腹がひどく痛むとき。

● 吐血や真っ黒な便が出たとき。

● 他、気になることがありましたらご連絡ください。

■ ご予約変更のお問合せ窓口 ※ 窓口対応時間：月曜日から土曜日の午前8時30分～午後5時00分まで
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